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Illness and Seeing a doctor&Travel Plans 

 

一、单元基本信息 

第六单元和第七单元选自中职教育课程改革国家规划新教材《英语》基础模块 2，

其前导、后续内容涉及交通、健康、科技等内容，涵盖了学生必须掌握的基本词汇、

基础语法，本次所选教学内容核心话题为疾病就医与旅游计划，这两个话题并不是割

裂开来的，实质上都与健康生活有关。这一主题为学生轻松自如运用英语谈论疾病和

求医问诊，养成出行旅游做好计划的良好习惯作好铺垫。所涉及教材版本如下： 

前导                            本教材                   后续 

 
图 1 前导、后续教材 

 

图 1 前导、后续教材 

 

 
 
 
 

 图 1 前导和后续教材 
二、整体教学设计 

（一）内容分析 

 
图 1 前导、后续教材 

 

二、整体教学设计 

（一）设计理念 

根据《中等职业学校英语课程标准》的课程任务和《人才培养方案》对计算机专

业人才的要求，本作品以学生为主体，教师为主导帮助学生就健康生活这一主题，针

对疾病就医和旅行计划这两个话题开展自主学习，先学后教，以学定教，并创设真实

情境帮学生在语言实践中去感知不同的文化，理解中西方思维方式的差异，帮助学生

掌握基础知识和基础技能，发展英语学科素养，落实立德树人的根本任务，为学生的

职业生涯、继续学习和终身发展奠定基础。 

（二）内容分析 

第六、七单元分别以疾病与就医、旅游与计划为核心话题展开，共 10课时。教学

内容贴近生活，知识浅显易懂，实用性较强，符合中职学生实际需求，但各课时教学

内容衔接不够紧密。依据计算机专业岗位要求及课程标准，对教学内容进行了重构，

整合为以下 12课时： 
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图 2 内容整合 

 

教学内容整合后，均增设了情景教学环节，具体如下图： 

 

 
 

图 3 第六单元教学设计 
 

 
图 4 第七单元教学设计 
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（三）学情分析 

这两单元授课对象是计算机专业一年级学生，通过前面的学习，学生积累了有关

能力、性格、职业、交通工具、健康等词汇及相关句型，能够听懂有健康生活及安全

出行的话题，能够运用现在完成时进行及宾语从句简单的口语交流与书面表达。 

根据摸底调查资料，结合学生平时成绩，发现学生的英语水平两极分化严重：10%

的学生词汇达到 2000 左右，20%的学生词汇量能达到 1500，但绝大部分学生词汇量仅

在 800左右，极少数学生词汇量贫乏，听说读写能力较差。 

 

 
图 5 学情分析 

（四）目标分析 
 
根据计算机专业人才培养方案、课程标准和学情，我们确定了如下教学目标： 
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图 6 第六单元教学目标 

 
图 7 第七单元教学目标 

 

（五）教学方法 

为了实现教学目标，突破重点，化解难点，结合新课程标准，创新设计了一系列

与实际学情相适应，能充分调动学生学习积极性，巧妙渗透教学方法的学生活动，如

下表： 

 

教学活动   

教学方法 第六单元 第七单元 

任务驱动法 幸运签到游戏，    怪兽射击，求职

面试游戏  英语流利说配音 
设计家乡的旅游路线，小试牛刀，提升自

我 

讨论法 讨论怎样培养健康的生活习惯 答疑解惑 

体验式教学法 ”小小配音员”，角色扮演 ， 情景描

述 
齐心协力，景点打卡，旅行  计划达人 

情景教学法 看病就医 ，小科室做海报 红色旅行，家乡一日游，旅行社暑期实践

活动 

互动法 幸运签到等游戏，怪兽射击，求职

面试，泼水答错等游戏炸弹小游戏，

单词小火车，心有灵犀，快闪等游

戏 

”行李箱找主人”， 大转盘，旅行计划达人，

钓鱼游戏，头脑风暴 

 

直观法 微课视频，歌曲 mv，全国哀悼日视

频，当代年轻人视频，新闻，动物

医院视频，中医介绍视频 

图片展示，微课视频，歌曲 mv，红色旅

游微视频，家乡景点微视频，悉尼旅游视

频，祖国大好河山视频 

 

表 1 教学方法 
 

（六）教学手段 
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为了全面激发学生学习兴趣，依托新媒体新技术，借助超星学习平台，引导学生

开展课前自学、课上导学和课后拓展等学习活动，以开发学生智力，提高能力，达成

学习目标，我们采用了以下教学手段：  

 
图 8 第六单元教学手段                           第七单元教学手段 
 

（七）教学环境 

充分利用学校现有资源，创设动态、立体、真实的教学环境，让学生在轻松愉悦

的教学氛围中体验学习乐趣，分享学习收获。 

 

 

 

 

 

 

 
图 10  教学环境 

 

 

 

 

 
图 9 教学环境

录播室 多媒体教室
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（八）教学评价 

过程性评价与结果性评价相结合，过程性评价注重检测学生课堂参与度及自主学

习能力，结果性评价重在反馈教与学存在问题，以便及时改进。 

1．采用现代教育技术，实现学生线上线下实时互动，如下图： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
图 10 教学评价 

2．很好地贯彻了“教师为主导、学生为主体”的教学理念。 

 
图 11  教学理念 

 
3． 面向全体，重视对学生知识理解、课堂生成、迁移运用等综合能力评价。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

图 12 教学评价 
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三、教学实施成效 

（一）组织实施过程 

通过丰富多彩的活动及现代化的教学手段，让学生在轻松愉悦的环境中习得、迁

移并运用知识；注重对学生课程思政的教育。 

 

 
表 2第六单元教学组织实施 

 

 
表 3第七单元教学组织实施 
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（二）组织实施成效 

通过第六、七单元的学习，85%的学生能够熟练掌握疾病与就医、旅游与计划相

关词汇与句型；58%的学生能自如谈论有关疾病、预约与看诊和旅行计划的话题，38%

的学生能正确进行书面表达；学生课前课后成绩对比显示: 

1．大部分学生的听、说、读、写、思能力较之前有明显提升。 

2．采用任务驱动法，以系列情景式微课展开教学，突破了重点，化解了难点，

高效地实现了教学目标，使学生的创新思维得到锻炼。 

3．增强了健康生活意识，激励学生去用积极的人生态度、健康的生活方式面对

生活；培养了学生爱家乡、爱祖国、文明出行，注重防疫，健康旅游的观念。 

 
 

图 13 教学组织实施成效 

 

四、反思与改进 

 

（一）特色创新 

1．对教材内容进行深入解读、重组，量体裁衣、结合实际学情制定教学方法，

设计了”小小配音员”“看病就医”“红色旅行”“行李箱找主人”等形式新颖、内容

丰富、适合学生身心发展特点、寓教于乐系列教学活动，使学生在“学中做、做中

学”，增强了英语学习兴趣，培养了英语学习技能，为学生可持续发展奠定坚实基础。 

2．重视学生核心素养养成教育，树立学生社会主义核心价值观，培养学生崇尚

健康、积极的生活态度，热爱祖国大好河山，热爱家乡，乐于奉献的情怀，使学生

爱岗敬业、勇于探索、敢于创新，坚定学生为为振兴家乡贡献自己一份力量的理想

信念。 

 

（二）存在问题 

1.超星平台技术存在一定的局限性，无法全程记录学生学习过程，对一些教学

手段无技术支持（如一些游戏动画，平台上播放不出，投票只是针对答题，而投票
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选人，无法实现），偶尔还会发生故障，需要借助其它平台实施教学，给数据整合带

来不便。 

2.学生的学习态度没有端正过来，课前，课后任务总有不交的，尤其是课后布

置的实践作业完成的不好，如第七单元的 Speaking部分让学生课后邀请朋友编写家

乡红色旅游的对话，基本没按要求认真去做。 

3.课堂一部分学生参与度不高，像做抢答题，各小组敢抢的总会集中在某个同

学头上，一些同学可能觉得自己能力不够，干脆放弃机会。 

4.手机进课堂不符合国家教育部的要求，但是进行信息化教学进行线上教学，

要使用教学平台，就要借助于这样的教学终端去实现，这很矛盾。 

（三）改进措施 

1.继续研究超星教育等教学平台并与平台服务方多加沟通，同时也要学习其他

先进教学理念及技术。 

2.对于不交作业的同学，要加大督促力度，针对性的纠正他们的不良习惯，并

且要坚持，直到其改正为止。对于像第七单元 Speaking部分的作业可能对于学生来

说难度大了点，老师可以出示示例，并提供相关词汇短语，帮助他们去完成，对话

长短不能一个标准，要根据学生的水平做不同的要求。总之，还是以鼓励为主。 

3. 对于后进生，老师还是要鼓励他们参与课堂，可以针对他们降低难度，还可

以将活动设计成随机选人的方式，做到因材施教，使这些学生能够在课堂上露脸，

增强其信心。 

4.关于手机的问题，需要学校层面的支持，改换平板电脑，或建立更健全的智

慧教室。 


