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附件 4
教师教学能力賽项报名表

广德 市 联系人 陈远清 电话 13966176545

中等职业教育组

☑ 公共基础课程组 课程名称：体育与健康

专业课程组

专业名称：

专业代码：

课程名称：

课程

总学时
132

参赛

学时
12

作品名称

（根据教学任务凝练）
跑出疫情跑进夏日

学校（单位）全称 姓名 性别 年龄 教龄 民族 学历 职称 职务
承担具体

教学或教研任务

宣城市机械电子工程学

校
罗余兴莹 女 26 4 汉 本科 初级

教研

组长
体育与健康课教学

宣城市机械电子工程学

校
陈文前 男 45 21 汉 本科 中级

普通

教师
体育与健康课教学

宣城市机械电子工程学

校
陈宁广 男 24 1 汉 本科 初级

普通

教师
体育与健康课教学

说明

“学历”栏可选填：大专以下/大专/本科/硕士/博士

“职称”栏可选填：未定级/初级/中级/副高/正高

“职务”栏可选填：普通教师/教研室负责人/系部（分院）负责人/校领导

教学团队负责人★

联系方式

手机号码 15357513030

电子邮箱 1193547556@qq.Com
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特点

说明

新冠疫情防控期间，越来越多人认识到锻炼的重要性，体育锻炼就是助力抗疫。在

场地、器材有限的情况下，最易开展的体育锻炼就是跑步，无论男女老少都可以轻松跑

起来。不过跑步也讲究方法，错误的方法不仅让你坚持不了几天就放弃也会引起运动损

伤。本单元的教学就以跑为主题，引导学生了解跑对身体健康的影响，学会预防和处理

运动损伤，掌握正确的短跑、中长跑、接力跑、耐久跑技术，提升身体素质增强身体免

疫力。

资源

说明

其他

说明
无

参赛

承诺

是否保证参赛作品材料无任何版权异议或纠纷

是 □否 签字： 2021 年 月 日

是否同意“组委会”将参赛作品材料共享或出版

是 □否 签字： 2021 年 月 日

审核

意见

学校对该作品所属专业、课程开设情况，教学内容、应用成效以及教师承担教学、教研任务等方面

情况的审定意见：

2021 年 月 日

（加盖公章）

市级教育行政部门对该作品参加市级比赛情况的审定意见：

2021 年 月 日

（加盖公章）
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